RESTAURANT SCOLAIRE DU LYCEE ET COLLEGE
SAINT-JOSEPH LA SALLE

Déjeuner
FaLsE REPAS A THEME ANTILLES
I T T T T T S N S
OEUF DUR MAYONNAISE CELERI REMOULADE CHOU ROUGE RAPE ACCRAS DE POISSON POTAGE DE LEGUMES
SALADE VERTE ANTILLAISE
HOUMOUS ET SES CROUTONS CAROTTES RAPEES BIO @ RILLETTES (chou chinois, mache, oignons, céleri, SALADE DE RIZ ET HARICOTS VERTS @
poivrons, avocat)
BETTERAVES BIO VINAIGRETTE @ VELOUTE CHAMPIGNONS RADIS NOIR ET SON BEURRE WRAP AU THON ET CRUDITES ¢
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BOLOGNAISE VEGETARIENNE AIGUILLETTES DE POULET TEX MEX SAUTE DE BOEUF AU CURRY COLO?:,\?T?LaggLET R PASTA PARTY SAUCE SAUMON §
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FILET DE HOKI MSC SAUCE o o COLOMBO DE POISSON ET H
BOLOGNAISE DE BOEUFS A GRATIN DE MERLU MSC ol PASTA PARTY SAUCE CARBONARA E
~ ~ 5
®
FUSILLI BIO POMMES DE TERRE VAPEUR POELEE HIVERNALE DU CHEF FAGON POELEE LEGUMES ANTILLAISE EPINARDS A LA CREME B
RATATOUILLE k
H
H
PETITS POIS AU JUS HARICOTS VERTS BIO A L'AIL @ POMMES DE TERRE ROTIES PATATES DOUCES PENNES BIO @ 2
g
FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE g
§
H
YAOURT LOCAL @ FRUIT DE SAISON FROMAGE BLANC STRACCIATELLA CREME DESSERT VANILLE FRUIT DE SAISON H
:
FRUIT DE SAISON COMPOTE DE POMMES FRUIT DE SAISON FLAN COCO TIRAMISU 8
TARTE AU CITRON PANNA COTTA MANGUE MOUSSE AU CHOCOLAT COUPE ANANAS YAOURT LOCAL AUX FRUITS @ %
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STREET FOOD: PASTA PARTY CARBONARA &
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REPAS GREC
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FRIAND A L'EMMENTAL DU CHEF CAROTTES CUITES BIO @ POTAGE DE LEGUMES TZATZIKI A LA BETTERAVE BIO @ H
i
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SALADE D'ENDIVES SALADE DE POMMES DE TERRE SALADE VERTE VINAIGRETTE TAPENADE ET SON TOAST %
ROTI DE PORC SAUCE ALA CHILI CONE CARNE ENDIVES GRATINEES AU JAMBON GYROS SAUCE BLANCHE
MOUTARDE
ESCALOPE DE DINDE SAUCE A LA ORTOPEDIA
CALAMARS A LAROMAINE EME (TARTE AUX LEGUMES VERTS)
RIZ BIO @ HARICOTS ROUGES BOULGOUR BIO @ LEGUMES GRILLEES
POTIMARRON ROTI RIZ BIO @ EMINCE DENDIVES GRATINEES
FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
ILE FLOTTANTE ET CREME ANGLAISE FROMAGE BLANC AU MIEL TARTE TATIN YAOURT AUX FRUITS

Produits bio (1) Produits Péche durable (2 Produits Labellisés Produit local  €3)

Menus susceptibles de variations sous réserve DES approvisionnements.



